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обеспечивает умение жить в мире, где есть наркотики, отказавшись от их 
употребления. 

 
Библиографический список 
1. Доклад о наркоситуации в Российской Федерации в 2021 году. – 

URL: https://adm.astrobl.ru/storage/documents/226926.pdf. 
2. Когут, С.В. Профилактика аддиктивного поведения подростков и 

молодежи средствами физической культуры и спорта / С.В. Когут // Тео-
рия и практика современных гуманитарных и естественных наук : мате-
риалы ежегодной межрегиональной научно-практической конференции. 
– Петропавловск-Камчатский: Камчатский государственный университет 
имени Витуса Беринга, 2012. – С. 91-102.  

3. Нейвед, А.Ш. Потенциал физической культуры и спорта в про-
филактике наркомании / А.Ш. Нейвед, М.И. Болотова // Внешкольник. – 
2017. – № 4(178). – С. 46-48. 

 

Орлова И.И.  

МЕТОДИКА ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  
ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

Эксперты Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ), медики 
и специалисты в области педиатрии и детского здоровья заявляют, что 
распространенность детского (2-18 лет) ожирения в мире растет и явля-
ется одной из актуальных проблем общественного здравоохранения. От-
четы ВОЗ свидетельствуют, что уже более 39 миллионов детей (2-5 лет) 
имеют избыточную массу тела или страдают ожирением. Специалисты 
особо подчеркивают, что детское ожирение является актуальной угрозой, 
как для населения «бедных» – развивающихся, так и для «богатых» – 
развитых стран, поскольку на излишний рост массы тела и риск развития 
ожирения влияет, как избыток, так и недостаток ежедневного питания 
[2]. Помимо питания существенную роль в развитии у детей ожирения 
играет также недостаток регулярной физической активности, поскольку 
уровень физического развития и подготовки, даже в детском возрасте, 
тесно связан с большинством маркеров кардиометаболического риска, и 
недостаточное физическое развитие часто является причиной увеличения 
массы тела и развития ожирения у детей [1; 2]. Следует также отметить, 
что избыток массы тела и ожирение в раннем детстве являются негатив-
ными факторами риска для последующего физического, психологическо-
го и социального развития ребенка, поскольку имеют тесную связь со 
многими заболеваниями, включая сердечно-сосудистые, онкологические, 
диабет и др. [4].  
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Актуальные научные исследования, посвященные решению про-
блем гармонизации физического развития детей дошкольного возраста, 
свидетельствуют о том, что процесс физического воспитания детей в до-
школьных образовательных учреждениях (ДОУ) должен строиться на 
использовании средств и методов физического воспитания, оказывающих 
целенаправленное влияние на уровень физической активности и развитие 
нормального телосложения (нормостенизации телосложения) у детей [1; 
3]. В данном случае речь идет об использовании на занятиях по физиче-
ской культуре в ДОУ специально подобранных физических упражнений 
и двигательных действий, которые направлены на гармоничное развитие 
телосложения (упражнения для развития мышц верхнего плечевого поя-
са, рук и спины) и двигательной моторики детей дошкольного возраста. 
К подобным упражнениям относятся разнообразные двигательные дей-
ствия, выполняемые на специальных гимнастических и тренажерных 
устройствах (лестницы, канаты, перекладины различной высоты и разме-
ра поручней, полосы препятствий и т.д.) и включающие в себя быстрое 
прохождение лестниц, поручней, тренажеров, канатов, перекладин и по-
лосы препятствий в различных последовательностях, выполняемые в 
форме игры или эстафеты. Помимо этого, в структуру занятия обязатель-
но включаются физические упражнения, выполняемые в статичном по-
ложении тела, как на полу (планки, стойки), так и на тренажерных и 
гимнастических устройствах (висы, упоры и т.д.). По мнению ученых, 
упражнения, целенаправленно способствующие развитию плечевого поя-
са (ПП), верхних конечностей и двигательной моторики (ДМ) детей, яв-
ляются наиболее эффективным средством гармонизации телосложения 
детей дошкольного возраста [3]. Следует отметить, что помимо данного 
комплекса упражнений, в занятие по физической культуре для детей до-
школьного возраста обязательно следует включать разнообразные двига-
тельные действия, выполняемые под ритмичную музыку (различные со-
временные танцы) и подвижные игры (ПИ). Методическое содержание 
занятия по физической культуре в ДОУ, представлено ниже (рисунок).  
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Рис. 1. Методика проведения занятия по физической культуре в ДОУ 

Необходимо особо отметить, что подобная структура организации 
занятия по физической культуре в ДОУ, связанная с целенаправленным 
развитием верхних конечностей, ПП и ДМ, способствует гармоничному 
физическому развитию детей дошкольного возраста, что проявляется в 
нормостенизации телосложения детей (преобладанию нормостеническо-
го типа телосложения в данной возрастной популяции). Выполнение по-
добных упражнений также оказывает значительный положительный эф-
фект на индекс массы тела ребенка, что ощутимо способствует сниже-
нию рисков развития ожирения или роста излишней массы тела у детей, 
регулярно использующих представленную методику.  

Врачи и ученые подчеркивают, что образ жизни ребенка, связанный 
с уровнем регулярной физической активности и развития, имеет значи-
мую связь с рисками увеличения излишней массы тела и развития дет-
ского ожирения. Разработка эффективных программ противодействия 
рискам развития детского ожирения должна учитывать необходимость 
гармоничного физического развития детей дошкольного возраста. Поми-
мо этого, программы физического воспитания для данной популяции 
должны обязательно учитывать риски развития ожирения и включать в 
себя наиболее эффективные методики физического развития и физиче-
ского воспитания, способствующие успешному противодействию дан-
ным рискам.  
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УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ ЭФФЕКТИВНОЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ В ВЫСШЕЙ ШКОЛЕ  

Специалисты в области медицины и образования солидарны с тем, 
что уровень физического и ментального здоровья современных молодых 
людей, в том числе школьников, студентов и других обучающихся лиц, 
зависит от привычных для данной социальной категории образа и стиля 
жизни. Хорошо известно, что недостаточный уровень ежедневной двига-
тельной активности, нерациональное (в большинстве случаев) избыточ-
ное питание, нарушение оптимального режима труда и отдыха в течение 
дня, вредные привычки (пристрастие к алкоголю и курению), отрица-
тельно влияют на здоровье молодых людей, способствуют появлению и 
развитию у них различных заболеваний и формированию асоциальной 
модели поведения. Необходимость формирования у современной моло-
дежи модели поведения, направленной на соблюдение и следование цен-
ностям здорового образа жизни (ЗОЖ), обусловлена значительным ро-
стом различных угроз и рисков: медицинских, социальных, психологиче-
ских, экологических, политических и др., провоцирующих негативные 
изменения в состоянии психического и физического здоровья молодых 
людей [2]. Согласно последним научным данным ВОЗ, качество жизни 
современного человека уже на 60% зависит от социального поведения и 
повседневного образа жизни. Лица, которые следуют ценностям ЗОЖ, 
способны в течение длительного времени успешно противостоять раз-
личным рискам и угрозам своему психическому и физическому здоровью 
[3; 4]. Именно поэтому деятельность, направленная на формирование в 
среде современных молодых людей – студентов вузов, ценностей ЗОЖ и 


